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KODEL “KARJERAS"”? : KARJERAS

 Simboline ,karjero® reilksme  atspindi Regioniniy karjeros
centry ,KARJERAS" esme.

» Zodis ,karjeras’ ne tik simbolizuoja istekliy gavyba, bet ir
metaforiskal perteikia gilaus ir kryptingo saves pazinimo bel
profesiniy galimybiy ieskojima.

 Centruose padedama zmonems ,Iskastl® savo talentus,
gebejimus Ir stiprybes.
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REGIONINIAI KARJEROS CENTRAI : KARJERAS

c’ﬂ }

 Visoje Lietuvoje velkia 16 Regioniniy karjeros centry; > o
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» Profesinio orientavimo paslaugas teikia 58 karjeros
konsultantal ir 11 profesinio veiklinimo koordinatoriuy.
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REGIONINIYU KARJEROS CENTRUY .
TEIKIAMOS PASLAUGOS (I) N

KARJERAS

Profesinio orientavimo paslaugos teikiamos visoms amziaus grupems:
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8-12 klasiy Darbo Darbo ISores kliental 1ki 29

moksleiviai, leskantis leskantys mety;

studentai Jaunimas iki 29 asmenys ISorés klientai 30+, 50+
mety 30+, 50+
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RKC KARJEROS KONSULTANTAS 2" KARJERAS

 UziImtumo tarnybos specialistas, teikiantis
profesionalias karjeros konsultavimo paslaugas:
karjeros krypties, profesinio tobulejimo, darbo rinkos
galimybiy, motyvacijos, saves pazinimo klausimais
iIndividualial Ir grupeje;
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* Tikslas - padeti asmenims geriau suprasti savo
Interesus, gebejimus ir stiprigsias puses.



MOKSLEIVIU KONSULTAVIMAS,

TEMOS

Saves pazinimas (ko noriu ir kg galiu?);

Karjeros planavimas;

simuliacija);

lgUdziy / stipri

Darbo rinkos apzvalga (ko reikia darbo rinkai?);
Isidarbinimo dokumenty rengimas (CV),
Pasiruosimas pokalbiul su darbdaviu (darbo pokalbio

Ujy pusiy nustatymas;

» Ateities profesijos;

Pirmoji darbo

oatirtis;

* \Vasaros darbo paileska;
« Savanorystes klausimai.
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KARJEROS KONSULTANTY PASLAUGOS
®” KARJERAS
MOKSLEIVIAMS / STUDENTAMS o

* Individualios konsultacijos (45 - 60 min.);
» Grupines konsultacijos (45 min.);
 Renginial (45 -60 min.).

* |[Nnternetinial seminarai (2 val.).




GRUPINIY PASLAUGU TEIKIMO PROCESAI 2’ KARJERAS

» RKC / UZT patalpose;
* Svietimo |staigose;
» Socialiniy partneriy patalpose.




RKC VEIKLINIMO KOORDINATORIUS )
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o KARIJERAS

Uzimtumo tarnybos specialistas, atsakingas uz
profesinio veiklinimo veikly organizavima,
koordinavima, Regioniniy karjeros centry koncepcijos
sklaidg;

Kuria rysius su regiono jmonemis, |[staigomis, verslo
organizacijomis ir kitomis profesinemis institucijomis;

Bendradarbiauja su svietimo |staigy karjeros
konsultantais / pedagogais;

Bendradarbiauja su Uzimtumo tarnybos specialistais,
olanuoja veiklas registruotiems / neregistruotiems
kllentams.
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PRIORITETINES PROFESINIO VEIKLINIMO > KARJERAS
KRYPTYS

.« INZINERIJA » GYVYBES - ENERGETIKA . INFORMACINES
MOKSLAI TECHNOLOGIJOS
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KAIP PASIRUOSTI PROFESINIAM VEIKLINIMUI? 2’ KARIERAS

« Uzmegzkite rys) su artimiausio RKC
veiklinimo koordinatoriumi ar karjeros
konsultantu:;

 Bendradarbilaukite su RKC pasirasant
pendradarbiavimo susitarima tarp RKC ir
svietimo jstalgos;

» Pateikite uzklausa su norima profesinio
veiklinimo sritimi, numatoma data ir laiku.




KAIP PASIRUOSTI PROFESINIAM VEIKLINIMUI?(I) ®” KARJERAS

» Jelgu yra Jmanoma, atrinkite tikslinius
mokslelvius, kuriems buty aktualiasia
pazintinio Vvizito sritis;

* Informuokite moksleivius apie pazintinio
vizito tikslg, suteikite kuo daugiau
informacijos apie jmone / jstaiga /
organizacilja;

» Profesinis veiklinimas, tai NERA ekskursija -
IStranslivuokite;




KAIP PARUOSTI PROFESINIAM VEIKLINIMUI?2(lI) 2’ KARJERAS

» Kartu su mokslelvials paruoskite
klausimus, kuriuos uzduosite profesijos
atstovui;

* PO pazintinio vizito paprasykite pateikti
grjztamajj rysj;

» Aptarkite kas patiko / nepatiko, kas
Isimine lablausial, o kas nuvyle;

» Pasidalinkite grjztamuoju moksleiviy
rysiu su RKC specialistu.
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REGIONINIY KARJEROS CENTRY VEIKLOS .
REZULTATAI PER 2025 METY 9 MENESIUS o~ KARJERAS

Individualus profesiniai veiklinimai: 325

Grupinial veiklinimai: 818.
14283 dalyviu.

Profesinio veiklinimo konsultacijos: 547.
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SAVANORIUS PRIIMANTI ORGANIZACIJA
$” KARJERAS

o0
« Uzimtumo tarnyba - akredituota savanorius priimanti tarmyba
organizacija;
* Laukiami moksleivial norintys savanoriauti
Regioniniuose karjeros centruose visoje Lietuvoje;
« Uzduotys savanoriams: asistavimas renginiy metu, ’ I O ‘M
-

pagalba pasiruosiant konsultavimui grupése, viesinimas /
sklaida, skatinamos iniciatyvos;

\

* Priimame norincius atlikti socialine pilietine veikla.
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BENDRAUKIME SOCIALINIUOSE TINKLUOSE ®” KARJERAS

« FACEBOOOK Regioninial karjeros
central ,Karjeras’;

 INSTAGRAM Regioninial karjeros central
,Karjeras”;

 WWW.Karjerastau.lt




RKC KARJEROS KONSULTANTAS / VEIKLINIMO 2" KARJERAS
KOORDINATORIUS - PAGALBA JUSY MOKSLEIVIUI

Individualizuota pagalba

Profesinis orientavimas

Darbo paleskos strategijos

Profesijos pazinimas

Pasitikejimo savimi stiprinimas
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Studenty praktika viesajame sektoriuje

UZimtumo tarnyba kvieCia studentus susipazinti ir
atlikti praktikg Lietuvos vieSajame sektoriuje bei
patiems prisidéti prie reikSmingy pokyciy Salyje.

Studentams suteikiama:

tarpininkavimo  paslauga iki praktikos sutarties
pasirasymo;

nemokamas asmenybés profilio jsivertinimas;
profesiniy interesy issiaiskinimas;

konsultacija su karjeros specialistais;

praktikos galimybés |jvairiose vieSojo sektoriaus
organizacijose.

Kyla klausimy?

Susisiekite el. pastu:
praktika@uzt.lt

Suzinok daugiau:



mailto:praktika@uzt.lt
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KARJERAS

Bendraukime:
jurate.kazukauskiene@uzt.It
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